


Podchlazeni

 Celkové podchlazeni organismu vede k postupnému
poklesu telesné teploty. Ovliviuje stav vedomi, dychani |
srdecni Cinnost.

Téezké podchlazeni = zivot ohrozuijici stav.

 Priciny - chladné prostredi, nedostatecné oblecCeni,
nedostatecna termoregulace.

 Tonouci -V lété (!!) | zime.
« Delka resuscitace se prodluzuje!




Priznaky dle stupne podchlazeni

 jasné vedomi, svalovy tres, nervozita, pocit chladu,
zrychlena srdecCni i dechova aktivita.

mirné

zpomaleni srdecni i dechové aktivity, mozné poruchy
srdecniho rytmu, bledost

» spavost, celkové zpomaleni vSech zivotnich funkci, ztuhlost,}

* bezvédomi, chladna kuze, bledost, velmi pomala srdecni
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dechu s nutnosti resuscitace



Podchlazeni — prvni pomoc

Ve vsech stadiich je nutné zabranit dalSimu podchlazeni —
presun do tepla, svleCeni mokrého odévu, zabaleni do
prikryvky (! izolovat od zemé + prikryt - termofolie)!

Podle stavu védomi podat teply napoj, zakaz alkoholu!

Od stfedniho stadia poloha v leze, zabranit aktivnim |
ivhim pohybim s postizenym, volani ZZS 155.




Kontrolni otazky

« Jak poznam tézce podchlazeného Clovéka?

« Jak budete postupovat u apatickeho podchlazeného
pacienta?
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Kvalitni praktické skoleni prvni pomoci nelze
nahradit teoretickou vyukou. Domluvte si
ucast na nami poradaném kurzu.




