
Podchlazení



Podchlazení

• Celkové podchlazení organismu vede k postupnému

poklesu tělesné teploty. Ovlivňuje stav vědomí, dýchání i

srdeční činnost.

Těžké podchlazení = život ohrožující stav.

• Příčiny - chladné prostředí, nedostatečné oblečení,

nedostatečná termoregulace.

• V zimním období – bezdomovci, horolezci, alkohol.

• Tonoucí – v létě (!!) i zimě.

• Délka resuscitace se prodlužuje!
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Příznaky dle stupně podchlazení
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Podchlazení – první pomoc

Ve všech stádiích je nutné zabránit dalšímu podchlazení –
přesun do tepla, svlečení mokrého oděvu, zabalení do
přikrývky (! izolovat od země + přikrýt - termofólie)!

Podle stavu vědomí podat teplý nápoj, zákaz alkoholu!

Od středního stádia poloha v leže, zabránit aktivním i
pasivním pohybům s postiženým, volání ZZS 155.

Bezvědomí a bezdeší zahájit resuscitaci do předání ZZS.
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Kontrolní otázky

• Jak poznám těžce podchlazeného člověka?

• Jak budete postupovat u apatického podchlazeného

pacienta?
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Kvalitní praktické školení první pomoci nelze 

nahradit teoretickou výukou. Domluvte si 

účast na námi pořádaném kurzu.

www.spolekspj.cz 


